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BỆNH SỐT XUẤT HUYẾT DO  

SIÊU VI EBOLA  
 

Bệnh sốt xuất huyết do siêu vi Ebola (Ebola HF) là một chứng bệnh nghiêm trọng, thường gây tử 
vong ở người và các loài động vật linh trưởng không phải là người (khỉ và tinh tinh), và căn bệnh 
này thường không xuất hiện kể từ lần đầu tiên được phát hiện vào năm 1976.    
  
Nguyên nhân gây ra căn bệnh này là chứng nhiễm siêu vi Ebola. Loại siêu vi này lần đầu tiên 
được phát hiện ở Châu Phi. Người ta không biết loại siêu vi này có nguồn gốc từ các châu lục 
khác hay không, thí dụ như Bắc Mỹ.  
 
Các trường hợp mắc bệnh sốt xuất huyết do siêu vi Ebola được xác nhận đã được ghi nhận ở 
Châu Phi và một nhân viên làm việc trong phòng thí nghiệm tại Anh Quốc. Không có trường hợp 
người nhiễm bệnh nào được ghi nhận ở Hoa Kỳ.     
 
Con người có thể lây lan siêu vi này theo nhiều cách. Người ta có thể tiếp xúc với siêu vi Ebola 
qua việc tiếp xúc trực tiếp với máu và/hoặc chất dịch tiết ra của người bị nhiễm bệnh. Chính vì 
vậy siêu vi này thường lây lan qua gia đình và bạn bè của người bị nhiễm bệnh: trong khi cho ăn, 
bồng bế hoặc chăm sóc người bệnh, người nhà và bạn bè sẽ tiếp xúc gần gũi với các chất dịch 
tiết ra. Mọi người cũng có thể tiếp xúc với siêu vi Ebola qua việc tiếp xúc với các đồ vật như kim 
tiêm đã bị nhiễm các chất dịch tiết ra đã nhiễm vi khuẩn.     
 
Ebola-Reston xuất hiện tại một cơ sở nghiên cứu ở tiểu bang Virginia có thể đã bị lây truyền 
giữa các con khỉ qua không khí trong cơ sở này. Mặc dù tất cả các loài siêu vi Ebola thể hiện là 
có khả năng lây lan qua các hạt chất trong không khí (aerosol) trong các điều kiện nghiên cứu, 
dạng lây lan này không được ghi nhận ở người trong môi trường thực tế, thí dụ như trong bệnh 
viện hoặc ở nhà.    
 
Mỗi bệnh nhân có các dấu hiệu và triệu chứng của Ebola HF khác nhau. Bảng sau đây trình bày 
về các triệu chứng bệnh, theo mức độ thường xuyên được ghi nhận ở các trường hợp mắc bệnh 
đã biết.    
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Trong vòng một vài ngày 
mới bị nhiễm siêu vi: 

sốt cao, đau đầu, nhức mỏi cơ, đau 
bao tử, mệt mỏi, tiêu chảy  

đau họng, nấc, nổi mẩn, mắt đỏ và
ngừa, ói ra máu, tiêu chảy ra máu  

Trong vòng một tuần kể 
từ khi nhiễm siêu vi: đau tức ngực, sốc và tử vong  mù lòa, xuất huyết  

 



 
 
 
 
Các nhà nghiên cứu không biết nguyên nhân tại sao một số người có thể bình phục sau khi mắc 
bệnh xuất huyết do siêu vi Ebola và những người khác lại không. Tuy nhiên, người ta biết rằng 
các bệnh nhân tử vong thường không có phản ứng miễn dịch đáng kể đối với siêu vi này vào thời 
điểm tử vong.    
 
Không có biện pháp điều trị tiêu chuẩn cho bệnh sốt xuất huyết do siêu vi Ebola. Hiện tại, các 
bệnh nhân được điều trị theo phương pháp trị liệu trợ giúp, bao gồm cân bằng chất lỏng và chất 
điện phân trong cơ thể bệnh nhân, duy trì tình trạng oxy và huyết áp, và chữa các chứng nhiễm 
trùng do biến chứng.     
 
Việc lây lan trong các cơ sở y tế thường xuyên được liên quan tới các đợt dịch sốt xuất huyết do 
siêu vi Ebola ở Châu Phi. Trong các trường hợp bệnh xuất hiện, phải chú ý để tránh lây lan bệnh 
trong phạm vi các cơ sở y tế. Các bệnh nhân phải được cách ly để tránh tiếp xúc với những người 
không được bảo vệ và các nhân viên bệnh viện phải mang trang phục bảo vệ, thí dụ như khẩu 
trang, bao tay, áo choàng, và kính bảo hộ. Các biện pháp này được áp dụng để giúp mọi người 
tránh tiếp xúc với máu hoặc chất dịch tiết ra của bệnh nhân. Nếu có bệnh nhân tử vong do mắc 
bệnh sốt xuất huyết do siêu vi Ebola, điều quan trọng không kém là phải tránh tiếp xúc trực tiếp 
với xác bệnh nhân.        
 
 
Để biết thêm chi tiết, xin liên lạc với Bộ Y Tế Tiểu Bang North Dakota (North Dakota 
Department of Health) tại số 701.328.2378.  
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